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1. Material

o E-Bikes sind nicht gestattet.

e Fahrer/innen ohne Lizenz: Cross-, Gravel-, MTB- oder Citybikes sind zugelassen.

e Fahrer/innen mit Lizenz: Cross- und Gravelbikes sind zugelassen, kein MTB.

o Jeder Teilnehmer muss wahrend des ganzen Rennens einen Helm tragen.

e Jeder Teilnehmer muss wahrend der gesamten Dauer des Rennens ein funktionierendes und
aufgeladenes Mobiltelefon auf sich tragen.

e Das Tragen von Kopfhorern (Musik, Telefon, etc.) ist aus Sicherheitsgriinden verboten.

2. Verkehrsregeln & Verhaltensregeln

e Gravel Ride & Race Bern findet auf 6ffentlichen Strassen und Wegen statt. Die Teilnehmer
haben sich ans Strassenverkehrsgesetz zu halten.

o Es gilt grundsatzlich die Strassen und Wege auf der rechten Seite zu befahren.

o Gravel Ride & Race Bern findet auf 6ffentlichen Strassen, Wegen und Pfaden sowie auf
privaten Grundstlicken statt. Hoflichkeit und Riicksichtnahme gegeniiber anderen
Teilnehmern, wie auch gegenlber Fussgangern und allen anderen Verkehrsteilnehmern ist
eine Selbstverstandlichkeit.

3. Abfall

e Esist nicht erlaubt irgendwelchen Abfall wegzuwerfen - ausgenommen die Trinkbecher direkt
in den Verpflegungszonen. Missachtung dieser Regel fuhrt zu einer Disqualifikation.

4, Sanitat & Erste Hilfe bei Unfall

¢ Die offiziellen Sanitats-Posten befinden sich bei: 6.5 km, 14.5 km, 21 km, 25 km, 35km,
44 km, sowie im Start-/Zielgelande.

e Im Falle eines Unfalls eines anderen Teilnehmers verpflichtet sich jeder Teilnehmer erste Hilfe
zu leisten. Missachtung dieser Regel fuhrt zur Disqualifikation.

o Es ist obligatorisch die App EchoSOS auf dem Mobiltelefon zu haben: htips://echosos.com/
Die App EchoSOS kann im Notfall benutzt werden, um direkt die Ambulanz anzurufen und
lokalisiert zu werden.

e Beileichteren Verletzungen sollen die nachsten Streckenposten informiert werden.

5. Strecke

e Ride: 24 km, 360 Hohenmeter

e Race: 50 km, 1010 HOhenmeter

e Die ganze Strecke ist beschildert.

e In Absprache mit den verschiedenen Behdrden wird die Strecke im Vorfeld nicht detailliert
bekanntgegeben.

e Verlassen und Abkirzen der offiziellen Strecke filhren zu einer Disqualifikation.

¢ Nach 19 Kilometer trennen sich die beiden Strecken vom Ride (24 km total) und Race (50 km
total).

o Es gibt unterwegs alle 5 km eine Gesamtdistanzangabe. Die letzte drei Kilometer werden in
umgekehrter Reihenfolge 3 km, 2 km, 1 km angezeigt.
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6. Zeitmessung

e Sowohl beim Ride wie beim Race gibt es eine Zeitmessung.
e Beim Ride wird eine Finisherliste, geordnet nach Startnummern, gefuhrt.
e Beim Race gibt es Ranglisten, geordnet nach Geschlecht, Altersklassen und Lizenzierten.

7. Zeitlimiten

e Zielschluss ist fir Ride und Race um 15:45 Uhr

¢ Die maximale Ride-Dauer betragt 3 h 30 min.

¢ Die maximale Race-Dauer betragt 3 h 45 min.

o Beim Race gibt es nach 19 km einen Timecut. Nach 70 min Fahrzeit, 13:10 Uhr, werden keine
Fahrer mehr auf die Race-Strecke geleitet. Beim Verpassen des Zeitlimits nach 19 km kdnnen
die Race-Fahrer den Ride zu Ende fahren und werden im Ride gewertet.

8. Verpflegungs- und Ski+Velo-Center-Mechaniker-Posten

¢ Die offiziellen Mechaniker-Posten befinden sich bei:
6.5 km, 14.5 km, 21 km, 25 km, 35 km, 44 km

e An den offiziellen Reparaturposten bezogenes Material wird nach dem Rennen in Rechnung
gestellt.

o Die offiziellen Verpflegungs-Posten befinden sich bei:
6.5 km, 14.5 km, 25 km, 35 km

9. Siegerehrungen, Preise und Verlosung

e Um 15:15 Uhr finden auf dem Festplatz die Siegerehrungen statt. Anschliessend werden unter
allen Teilnehmenden Preise verlost. Diese Preise werden nur abgegeben, wenn jemand
personlich anwesend ist.

10. Teilnehmer Haftungsausschluss

Mit der Anmeldung akzeptiert der Teilnehmer, respektive sein gesetzlicher Vormund folgende
Bestimmungen:

Auf den Infrastrukturen gilt die Helmtragepflicht. Mit dem Renn-Antritt akzeptiert der
Teilnehmer die Renn-Infrastruktur, die er benitzt. Die Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko.
Far Unfalle im Zusammenhang mit Trainings und Rennen Ubernimmt der Veranstalter keine
Verantwortung und Haftung. Der Teilnehmer akzeptiert diesen Haftungsausschluss und
bestatigt, dass er UGber eine international glltige Haftpflicht- und Unfallversicherung verfigt.
Weiter bestatigt er, dass seine Ausristung in tadellosem Zustand ist. Fur Schaden und
Diebstahl im Zusammenhang mit der Ausristung des Teilnehmers Ubernimmt die
Veranstalterin keine Verantwortung und Haftung. Der Teilnehmer bestatigt, dass er in
gesundheitlich einwandfreiem Zustand antritt. Alle Bild- und Filmrechte gehéren dem
Veranstalter. Bild- und Filmmaterial darf fir Werbezwecke von eigenen Veranstaltungen
verwendet werden.
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Riickerstattung Startgelder

Wer nicht starten kann, hat kein Anrecht auf die Rlickerstattung des Startgeldes

Bis eine Woche vor dem Event (Samstag, 12. Oktober 2024) kann der Startplatz an eine
weitere Person Ubertragen werden. Die Bearbeitungsgebuhr betragt CHF 20.00.

Bei einer Umteilung von Race auf Ride wird die Differenz des Startgeldes nicht
zurlckerstattet.

Absage des Events

Wird der Event abgesagt, besteht fiir die Teilnehmenden folgende Mdéglichkeiten:

1.

Ubertragung der Teilnahmegebiihr aufs Jahr 2025

2. Rickerstattung der Teilnahmegeblihr, abzliglich 20 CHF Administrationsaufwand
3. Spenden der Teilnahmegebuhr zu Gunsten der Veranstaltung

Organisation

crossroads Event und Kommunikation GmbH
Christian Rocha

Ehrendingerstrasse 70

5408 Ennetbaden

info@ridegravel.ch

Streckenchef
Peter Basler

Rennarzt
Dr. Christoph Kellerhals
+41 76 319 97 97

Sanitat

Samariterverein Bern & Sanitatspolizei Bern
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